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Il ruolo dello sport e dell'esercizio fisico nei processi
di guarigione, socializzazione o riabilitazione di
persone con problemi di mobilita o disabilita
intellettive & gia stato studiato e definito nell'ambito
della strategia europea "Sport per tutti".

Questa particolare iniziativa intende fornire una
documentazione scientifica sul’argomento, affinché
venga riconosciuto e promosso a livello istituzionale il
contributo dello sport e dell’esercizio fisico nella
prevenzione e nel trattamento del disagio mentale,
cosi come nella riabilitazione di pazienti in carico ai
Servizi Sanitari per la salute mentale.

Attualmente, non esistono procedure istituzionali
finalizzate a questo obiettivo, per le seguenti ragioni:

B Mancanza di una documentazione scientifica, a
livello europeo, che dimostri gli effetti dello sport e
dell'esercizio fisico nella prevenzione e nel
trattamento delle malattie mentali

B La mancanza di competenze, tra i professionisti che
lavorano nel campo della salute mentale,
relativamente all'integrazione dello sport e
dell’'esercizio fisico nelle attuali procedure
terapeutiche;

m | 'evidente assenza di specifiche politiche
intersettoriali per incoraggiare l'integrazione dello
sport e dell’esercizio fisico nel processo di
riabilitazione degli utenti dei servizi di salute mentale.

L'OBIETTIVO PRINCIPALE del progetto MENS

e l'istituzione di una rete europea che unisca la salute
mentale con lo sport e I'esercizio fisico, al fine di
promuovere uno stile di vita attivo.

OBIETTIVI |

Gli obiettivi principali del progetto sono:

® Fornire una documentazione scientifica globale sul ruolo
dello sport e dell'esercizio fisico nella prevenzione e nella
cura della malattia mentale (12 documenti di
approfondimento)

m Istituire una rete europea sul tema dello sport e
dell’'esercizio fisico per la salute mentale

m Accrescere la consapevolezza sulla necessita di un nuovo
approccio che unisca sport e salute mentale, tramite il lancio
di una campagna di sensibilizzazione a livello europeo.



