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EIZATQI'H

2€ auTto 10 News Letter Oa OEAQUE v 0OC TTAPOUCIACOUME TIC
MAPTUPIEC ATTO TOUC CUMMETEXOVTEC OTA DIAQPOPA 2ZUNMETOXIKA BIVTEO.
[TpoCTTaBACAME VO CUAAEEOUME TIC EVTUTTWOEIC, TA ouvaicBnuaTta Kal TIg
ATTOWEIC ATTO OAEC TIC OMADEC-CTOXOU TTOU EUTTAEKOVTAI OTA [PBIVTEO.

Me auTtd 1o News Letter OEAoOUNE va euXApICTACOUME OAOUC AUTOUC YIA
TNV EUYEVIK CUVEPYAOIQ TOUC KAl VIO AQUTA TNV UTTEPOXN EUTTEIPIA TTOU
(NOAUE KAl JOolpAaCTAKAME Hadi.

EATTiCoupue OTI Ba viIwWoeTe, O1afAldovTac auTtda Ta aoxXOoAla, TTwe OAol auToi
ol avBpwTrol aicBdvovTal AauBAavovTac HEPOC OE AUTA TNV
TPWTOTTOPIAKA EUTTEIPIA

VISTA - participatory Video and social Skills for Training disadvantaged Adulls
Project n. 517865-LLP=-1-2011-1-IT-GRUNDTVIG-GMP
Agreement n. 2011-3304/001-001
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O1 Trpoo@uyeg TTou avalnTtouv Hia KaAuTepn dwn.

To gpyaocTtipio 1ou HP-MOS yia tn cupgpeToxikn Bivreo d1EENXOnN ME
TIC yuvaikec Npoopuyec oto HvwuEvo BaaoiAgio. ['la TO CUMMETOXIKO
EQYAOTAPIO EYIVAV I0IQITEPA IKAVOTTOINTIKA OXOAIQ ATTO OAEC TIC
YUVAIKEC KATA TN OIAPKEIA KAl META TO epyacTnplo. Mia amo Ti¢
OUMMETEXOUOEC ONAWOE TPIV ATTO TO EPYACTAPIO OTI «TO CUMMETOXIKO
Bivreo OivEl TIC AAAEC YUVAIKEC KAl OTOV €AUTO MOU HIA EUKAIpia va
OIKOOOMNOOUNE HIa duvapn yia aAAayn kal va cavaxrtioouv tn dwn

puac".

Mia QAAn cuuueTéxouoa ONAWOE UETA TO EPYAOCTAPIO OTI «T0O
EQPYAOTNPI QUTO EO0WOE O OAOUC Hac Tnv eukailpia va avadEiéouueE
ITOAAG (nTnuara mou avridETWITICOUV Ol AITOUVTEC AOUAO, OI OTTOIO!
gival ammopol oro Hvwuévo BaaoiAgio. Emonuavaue 11¢ CUVTPITITIKA
APVNTIKEC EMITTTWOEIC THC EEaBAiwonC ueraéu Twv yuvalkwv”
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OTtav yeiToviéc QTav ATAV EVva NEPOC
via va €1 KATTOI0G .

"H eukaipia tn¢ dnuioupyiag evoC VIOKIUAVTER Eival TOOO TTOAUTIUR, ETTEION
TEKUNPIWVEI  XPNOIUEC  TANPOQPOPIEC yia  TIC  EMOUEVEC  VYEVIEC,
ONUIOUPYWVTAC UId OCUAAQYIKN uvnun tou mapeABovroc yac

H uéBodo¢ OCUUUETOXIKOU BiviEO HAC TTPOOCQPEPEI OCUYKIVAOEIC KAl
amavrnoeEIc, Kal a@nyEeital yia i1oTopia amd 1n OKOTIA Ua¢, XWPIC KAVEVOC
gidouc mapéupBaonc

Eiuai tooo mepneavn! To Bivieo mou mapaxB@nke eival pyia yépupa Ueraéu
THC YEVIAC UAC Kal TWV VEWV.

Autrn n eumeipia TAPEXEI  XPNOIUEC TEXVIKEC Kivhuartoypaenong, &vw
AQVAKAAUTTTOUUE VEEC KAl UEYAAEC OUVATOTNTEC yId TOV EQUTO uag.

Exw puaber orr ue O0Aouc auroug TOUC OIAQOPETIKOUC TUTTOUC avlBpwiTwyv
EXOUUE TOOQ TTOAAG Kolva Kal OEv €igal 0 HOvoC TTou BrwveEl aurto TTou
Biwvw. 't 'auto nrav giyoupa UEYAAN eUTTEIpia, N HEYAAUTEPN KAl EUPUTEPN
EUTTEIpIa ualnonc yia yéva.

Mera tnv gumeipia tou PV, xpnoiyormmolw TNV KAUELPQA TAKTIKA KAl Eipal
ITAVTA KAAEOUEVOC OE YIOPTEC yIA va KIVOUATOYPAQNOoWw TNV EKONAwon Kai
va mapdyw ouvriouo Pivrieo yia TIC OIKOYEVEIEC Kal TOUC @iAoucC T1Nn¢
veiroviag "
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MeTagU TWV KOOMWYV : TUVAIKEG
METAVAOTPIEC a1TO TNV ToupKia

"@éAouue va Ociéouue o QUTNV TNV TAIlvia OTI EUEIC Ol YUVAIKEC EXYOUV
UEYAAEC QuUVATOTNTEC KAl OTI UITOPOUNE va BEéoouue 1O mTPAYUATA OE
Kivnon."

"Aev EINAOTE TIA O PTWXEC YUVAIKEC UETAVAOTPIEC. EipaaTe yuvaikeg mou
EXOUV QEOCUEUTEI va aAAdéouv KATi, BEAOUUE O EIKOVEC - KAIOE pHac va
eCapaviarouv!

"O@a pmopoucauE va BEATIWOOUUE TOUC €£QUTOUC HAC, va yivouue TTIo
OiYOUPEG, va EiNAOTE ONUIOUPYIKEC”

"OAeg o1 ekBEéaceIg ExOouv  YIVEI yia TOUGC AQVOPESC UEXPI ONUEPT, TO Bpnka
KaAO TTOU MIANCOUE yia EUAC TIC yuvaikeg autn tn gopd. Mmopéoaue va
ociCouue T ouvaioBnuara pac UITPOOTA AITO TNV KAUEPA KAl EINAOTE
ITEPNQAVEC yI 'aQuTo. "

"AUTO TO KIVNUATOYPAQIKO TTROYPAUUA EQEPE DIAQPOPETIKEC YEVIEC uali.”

Lifelong
Learning

n Vol.5 - Jul 2013



Newsletter

EVTUTTWOEIG ¢ L- (
KOl ouvaiofRuara
ATTO TOUG
OUMMETEXOVTEG.

Mia pépa xwpic éopia .

"llw¢ nrav n cupueroxn uag oro mpoypauua VISTA; KarammAnKTiKo |,
AITAQ EKTTANKTIKO ... To Epyo pa¢ Bonlnoe va doUUE HEOA Uag¢ Kal va
AQVaKaAUWouUuE AAAEC oTiTIkESG . AvaBewpnoaue moAAa amo 1a
mpoBAnuara orn (wh pag yia ta omoia Bswpouacaue Oori OAoI 01
AAAOI EKTOC QTTO EMAC ExOUV TNV EUuBuvn yia aurad .
2UVEIONTOTTOINCAUE OTI TTOAAEG QOPEC , EUEIC O D101, OEV KAVOUUE
APKETA yia va Jag¢ aKoUOOUV Kai va pag oouv ol aAAol avBpwirol
Kal TTEPQIMEVOUUE ATTO TOUC AQAAOUC va gival n wvn Hag Kai n EIKOva

Hae..

AV Kal TTICTEUQUUE OTI QUTO TO TTPOypauua Egival Eva amo 1a
ONUAVTIKOTEQO ETTITEUYUNATA UAC HEXPI TWPO KAl al08aVvOuaOoTE
UTTEPNQavOI yI 'auTO , TO TTI0O ONUAVTIKO YIA EUAC NTAV N EUTTEIPIA TTOU
ammoKkTNnOnke péoa amo 1o épyo. To va gipaocte yali, va
ouvepyalovrail, va OIAQWVOULE , v ATTOQACTIOOUNE , va HoIpalOUaoTE
ouvaloBnuarTa Kal amoweic .

Ormwc¢ éypawe kal o yeyaAoc pac momnrtn ¢ KaBaeng oro moinua rou
«l8akn» , 0ev Ba Bpouue TO vOnuUQa OTOV TOTTO TTPOOPICHOU TOU
raéidiou pac , aAAd kard tn o1dpkeia tou TaéidloU uyac , Kal aQuro Eival
ITOU HO¢ KAVEI 00QOoTEPOUC . Qa oraocouue ortnv 18akn mAouaoiol QaTro
TH yvwon Kal TNV EUTTEIQIA TTOU- ATTOKTNONKE KATA- TN OIAPKEIX TOU
raéidioU pac¢ . H 18akn deviéxer va-uyac Owael mAoutn ., n 18a@kn givai
70 TéAOC TOoU TaéIdIoU K&l aUuTO 1O Taéidl yac yéploes mAourn . "
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Avepyol, aAAda oxI yia TTavra

"Htav Jia KAaAn edTTEIpia KAl N TTPpWTN Qopd YIa PEVA TTOU £KAVA £va
Bivieo. ZKEQTNKA OTI Ba ATAV TTOAU £vOIQQEPOV VA CUNUETACOXW, YIATI
TTOTE OEV TO E€iXa OoKIpdacoel. Ol TPooOOKIEC MOU NTAV UWNAEC KAl TIC
cQTaoa. "

«H gptreipia 0ev £xel mpAyHATIKA aAAGEel TN W JOU OTNV KUPIOAEEiQ,
AaAAd €va PEPOC ATTO TA TTPORAAMATA POU HME TRV avalntTnon epyaciac
AuBnkav"

"Huouv IKOQVOTTOINMEVOC ME TNV OPYAVWON KAl TA ATTOTEAECUATA. 2TNV
apxn ME TN XpNon TNC PIVIEOKAMEPAC NTAV QUCKOAQ , ETTEION OPICUEVOI
ATTO TOUC CUMMETEXOVTEC yvwplilav Q0N TTWC va TNV XPNOIJOTTOINCOUV
Kal OEv HE EUTTIOTEUOVTOUCAV KaBoAou. @a nBeAa va d€iEw TNV TaIvia
o€ [MoAITIKOUC Kal opyavwaoelg yia Tnv avalntnon epyaciacg

"AVAUEVOUME OTI 01 AvBpwTrol TTou Ba douv TNV Talvia Ba aicBavBouv
EUTUXEIC va OOUV TTWC €Vva CUMPMETOXIKO [ivrieo ptopei va BonBRoel
TOUC AVEPYOUC VO ATTOKTAOCOUV aQuTOTETOiOnon. ©@a nBeAav va
TETUXOUV ME TNV TPoBoAR TnC Taiviag o1 avepwTtrol va yivouv
aAANAEYYyUOI HE TOUG MAKPOXPOVIA aveEPY.Oug "
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O1 Roma ocuvavTouv Toug avBpwTtroug Gage

«l1a ggag¢ nrav evola@QEéPoOV va CUUUETAOXYOUUE OTO Tpoypauua , EMEION nrav kKkaAn sukaipia va
piAfiooupe yia ta mpoBAnuara 1n¢ koivornrac rwv Poud , kal va Bpouue évav evolaQEépwy TPOTTO .
lMoAAG véa mpaypara paBaue amo 10 epyaarnipio . Hrav duvaro va ekQpalouue eEAcUBEpa TIC OKEWEIC
pac kai va oulnriooupe . [a yag nrav onuavriko 1o yeyovoc orr nuaorav og Béon va 1a kGvouue oAa
pHovol yag amo tnv 10£a mRIV amo TRV Kivhuaroypagenaon g "

«H 10éa tn¢ dnuioupyiac evog BIvieo pag @avnke moAu evoiagépouoa , aAAG oBouaorte 611 dev Ba
amodidel kaAd ra mavra . AAAG orav gidaue tn dnuioupyia pag - Bivrieo - nuaorav evBouoiaouévor ,
aQuTto pac eiye mpokKaAéoEl moAAa kaAd ouvaioBnuara

« Exoupe eumAakei oe diapopa épya , aAAa@ 1o £pyo aurd pac Oivel pia HEyaAlTepn eukaipia va
EKQPAOTOUUE TOUC EQUTOUC Uac o€ O1GQopouc TouElc . Exouue epapuooel 1i¢ I0EEC, Tnv avamrTuén, 10
gevdpio , TNV KIvogaroypaenaon , Qv avarwapaywyn , {nrioage amoé dAAouc¢ avBpwmoug va
poipagrouv TI¢ amoweic roug

« MaBaue moAAd evdiagépovra mpaypara yia eudg. MaBaue va kivnuaroypa@ouue , 0 TI MPETEl va
SwoouuEe Tpoagoxrn , mw¢ va OIEEAYOUUE TIC OUVEVTEUEEIC, yaBape Twe va 1o KAVOUUE TO OEvVapio Kai
TW¢ va UETATPDEWOUE TIC IOEEC pag g& IgTopia kal g& taivia . [lepaoape KaAd , EMIKOIVWVNOOUE Kal
QOTEIEUTHIKAUE |, O1QUOPQUWOAUE KOIVWVIKEC OeéioTnTec ”

«MioTevoupe 611 1O Bivreo Exel peyaAn duvaun , EEpoule Ot dev utmopel va aAAaéel TeAeiwe ™y wn 1
m (wn Twv KoivornTwy Twv Popd, aAAd miorevoupe 611 1o Bivieo amd auro 10 £pyo O&lyVvEl VEEC
ouvarornreg yia roug Poud "

« Mac apéoel aurrp n péBodoc¢ yiari eipaore dnuioupyikol kal pyac oOfvel tnv eukaipla va deffoupe o€
6Aouc 1 aigBavéuaore "

« ZTnVv apxn eixaue OUOKOAIEC , yiarl ETPeTe va KaBIooUupe Kal va aKOUOOUUE TTOAAEC VEEC BEWPNTIKEC
TANPOQOPIEC OXETIKA UE TNV KIvAuareypaenon . OéAaue va EXYOUUE pia KIVOUATOYpa@IKn ynxavr ora
Xépla kal va BIVIEOOKOTTOUUE Ta mavria yupw . Mac¢ @avnke 6t E€pape MW va BIVIEOOKOTTOUUE . AAAG
kKdvaue AGBoc , 010TI Ba TPETTEI V@ CEPOULE TI Kal TWE va BIVIEOOKOTTOOUUE "

«OTav xwpIoTHKaue O& OUAOES , dRuioupynBnke éva €id60¢ aviaywviauou peraél Toug .

H Koivérnra rwv Poua orn xwpa Jac Exel pia moAu Kakn eikova . Or avBpwol moTedouV 6T EiaoTE
KAEQTEC , WweuTee , OEv BEAOUUE va epyacTouue , Oev BéAoupe va yadBouv . Epeic mporipyoupue va Coupe
¢ pia TEPIOPIOUEVO KOIVOTNTA . EXOuV pia oAU Kakr amown yia pag . 2rnv raivia aurn 8éAoupe va
Oeiéoupe o1 efuyaorTe 1o 1010 UE rbug aAAouc , omi BEAoupe va pag TIOTEUOUV , va pac ayamouv Kai
va pac céBovrar " |

"Qa nbeAa va mw o1 efuaoTe kavovikol avBpwirol , 6TwW¢ Kal 0Aol of GAAoI , 6AOI EUTTIOTEVOUATTE TO
@ed , kaveic dev ymopéel va Kavel diakpliaegig "
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