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Video kirimo kartu ir kity panasiy metody naudojimas
Lietuvoje

Nacionaline ataskaita

VISTA - participatory Vldeo and social Skills for Training disadvantaged Adults
Projekto n. 517865-LLP-1-2011-1-IT-GRUNDTVIG-GMP
Sutarties n. 2011-3304/001-001
Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai.
Sis leidinys atspindi tik autoriaus pozidrj, todél Komisija negali bti
laikoma atsakinga uZ bet kokj jame pateikiamos informacijos naudojima.
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Santrauka

Si ataskaita pristato plagiausiai naudojamus badus ir patirtis naudojant video ir
dalyvavimo kuriant metodus Svietimo, integracijos ir grupés vienijimo tikslams Lietuvoje.
Ataskaitos tikslas yra nurodyti dabartine situacijg, aktualig video karimo kartu projektui,
kuris bus vykdomas Vilniuje, 2012 mety antrame semestre. Deja, video karimo kartu
metodika Lietuvoje dar nebuvo taikyta ir dél to negali bati analizuojama detaliai dél
informacijos ir patirties trakumo.

Dél Sios priezasties, ataskaitoje identifikuojamos, nagrinéjamos ir jvertinamos kitos
panasSios metodikos: video terapija, filmy terapija, psichodrama ir pasakojimo terapija.
Be Siy metodiky, taip pat aptariama SvieCiamoiji televizija jaunimui ir suaugusiesiams, bei
dokumentinis filmas apie ¢igony bendruomenés mazumos diskriminacijg Lietuvoje.
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kuris véliau gali bati pritaikomas video kirimo kartu projekte. Tai, ka galima iSmokti i$
jvairiy metody visumos, ir video, ir dalyvavimo kartu, net kai taikoma atskirai, gali atnesti
itin pozityviy rezultaty. Todél galima teigti, kad juos sujungus, video kdrimo kartu
projektas gali bati net s€kmingesnis.
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Metodai ir patirtys, realizuotos Lietuvoje
Video terapija

Siuo metu Lietuvoje tik viena klinika naudoja $j metoda, jo praktikantai buvo apklausti
apie savo darba, rezultatus ir pacienty nuomone. Privati klinika Mirameda, kurios bastiné
yra sostinéje, turi darbuotojy ir Vilniuje, ir Kaune. Mirameda specializuojasi medicininése
ir profilaktikos paslaugose.

Siuo metu du terapeutai naudoja video terapijos metodg savo darbe. Jie yra psichiatré
G. Nauduziené, dirbanti Vilniuje, ir psichologas L. Demjanovas, dirbantis ne tik Kaune,
bet ir keliuose kituose regionuose. Abu terapeutai mielai sutiko pasidalinti savo darbo
patirtimi, o jy interviu rezultatai pateikti Sioje ataskaitoje.

Video terapijos metodas dazniausiai taikomas Zmonéms, kenciantiems nuo jvairiy
priklausomybiy, daZniausiai - nuo narkotiky ar alkoholio. Sis metodas yra labai naujas
Lietuvoje, kas yra akivaizdu, mat tik viena klinika Salyje taiko §j metodg. Miramedos
praktika yra daugiausiai paremta studijomis ir tyrimais, atliktais Rusijoje, daugiausia
Sankt Peterburge, kur Si metodologija s€ékmingai taikoma ilgesnj laikg. Pati metodologija
yra paremta pasgmonés suvokiamais stimulais.

Video terapija nepakeiCia jprasto paciento darbo su terapeutu, bet jam padeda.
Pacientas zilri video (serijg abstrakCiy vaizdy), iki valandos trukmeés filmg, kuriame
gausu

pasgmoniniy stimuly. Video ZiGréjimas visada yra individualus, ir po to pratesiamas
terapeutine sesija su psichiatru ar psichologu. Video naudojimas visada yra pritaikomas
pagal asmeninius poreikius, ir niekada nejtraukia grupinio darbo, nes kiekvieno zmogaus
problema yra specifiSka.

Filmy terapija

Filmy terapija yra dar vienas metodas, kurj Lietuvoje taiko keli psichologai, psichiatrai ir
socialiniai darbuotojai. Nors Sis metodas yra gana naujas ir dar nenaudojamas placiai,
taCiau jis sparCiai populiaréja, nes sujungia tai, kas paprastai yra suvokiama kaip
pramoga - kinas - ir terapija. Sio metodo universalumas taip pat prisideda prie jo
populiaréjimo. Filmy terapija galima taikyti dirbant su skirtingo amziaus, socialinio
statuso ir iSsilavinimo Zmoniy grupémis ir taip pat grupei atskleisti plataus spektro
problemas. Metodas daZniau naudojamas grupése, o ne individualiai dél véliau
sekancios diskusijos svarbos ir vertés, taCiau metodg galima ypac efektyviai taikyti ir
dirbant individualiai.

Filmy terapijoje video (dazniausiai pilnametrazis filmas) parodomas grupei Zmoniy ar
vienam Zmogui, ir po to seka tam tikri pratimai ar diskusijos. Filmas parenkamas pagal
problemas, kurios jame nagrinéjamos ir yra svarbios grupei ar individui, turint omenyje,
kad zidrovai turi turéti galimybe susitapatinti su veikéjais ir situacija. Terapijos tikslas yra
padrasinti zilrovus pasizidréti | situacijg IS Sono, susitapatinti su ja, ir, tam tikrais
atvejais, rasti sprendima.
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Po filmo perzilros galimi keli tesiniai. Perzilrg gali sekti grupiné diskusija, stebima
eksperto. Filmas gali bati rodomas iki galo, o ZiGrovai praSomi pakomentuoti pabaiga.
Taip pat filmas gali bati nutrauktas i§ anksto parinktu momentu, o Zitrovai tada kvieCiami
paspélioti apie galimg filmo pabaiga, pasillyti jos variantus ir sprendimus, patarti filmo
veikéjams, kaip iSspresti situacijg. Tokiais atvejais, kai diskusija nejmanoma (triksta
laiko, per daug Zzidrovy ar pan.), diskusijg gali pakeisti kitokia veikla. PavyzdZiui,
pradinés mokyklos moksleiviy grupé po filmo perziGros gali biti paprasyta iSreiksti savo
nuomone apie filmo pabaiga, ar pasialyti alternatyvig pabaiga, ja nupieSdami eksperto i
anksto duotais jrankiais. Toks darbas (kaip diskusija) véliau jvertinamas eksperto.

Filmy terapija, nors ir kitoks, nei video kdrimui kartu metodas, yra vienas artimiausiy
video karimui kartu metody, naudojamy Lietuvoje. Per interviu, psichologas L.
Demjanovas pasitlé filmy terapijg derinti su video kdrimo kartu metodu projekte,
pavyzdZiui, pridéti keletg dokumentiniy ar pilnametraziy filmy, kuriy nagrinéjamos temos
baty artimos bendruomenei, pavyzdziui, iSkeldinimas iS gyvenamosios vietos,
segregacija, diskriminacija, integracija, ar skirtingy bendruomeniy sékmingas
sugyvenimas. Pasak jo, Siy dviejy metody naudojimas kartu galéty pagerinti kiekvieno is
ju individualius rezultatus ir duoti rySky bendrg rezultata.

Psichodrama

Psichodrama, kaip ir kiti ataskaitoje apraSyti metodai, yra gana nauja metodika,
praktikuojama Lietuvoje. Psichodramos praktikantai Lietuvoje yra susivienije | bendrija,
ikurtg 1999 metais. Nuo 2002 mety, Lietuvos Psichodramos Asocijacija yra Berlyne
isikrusio Europos Psichodramos Instituto nare. 2009 mety rugséjo 10 - 13 dienomis
Europos Psichodramos Institutas surengé savo tarptautinj kongresg Vilniuje.

Psichodramos asocijacijos Lietuvoje veikla daugiausiai yra Svie€iamoji ir orientuota |
mokyma. Jie siekia pristatyti psichodramos metodus jais susidoméjusiems Zmonéms,
kurie pagrindinius principus galety pritaikyti savo asmeninéje veikloje.

Siuo metu Lietuvos Psichodramos Asocijacijoje yra devyni sertifikuoti specialistai. Be ju,
yra platus ratas Zmoniy, kurie mokési apie psichodramg. Nuo 2005 mety, Asocijacija
organizuoja ir rengia kursus, priziGrimus patyrusiy specialisty.

Psichodrama Lietuvoje dazniausiai taikoma Svietimo srityje, taCiau yra ir individualiy
psichology, kurie taiko jg terapijai. Vis délto, psichodrama dazZniau naudojama kaip
vienas metodas i$ daugelio psichodinaminéje psichoterapijoje.

2010 metais Psichodramos projektas buvo jvykdytas Vilniuje esancioje romy
gyvenvietéje.

Dalyviy grupé buvo sudaryta i$§ socialiniy darbuotojy, romy i§ gyvenvietés ir NGO
darbuotojy. Si patirtis gali bati labai naudinga kitiems projektams, naudojantiems
kdrybiSkg grupinj dalyvavimg, pavyzdZziui, video karimo kartu projekte, todél buvo
nuspresta apklausti du Psichodramos projekto dalyvius. Jy interviu bus prieinamas
greitai po ataskaitos.
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Pasakojimo terapija

Pasakojimo terapija yra dar vienas metodas, naudojamas keliy psichology Lietuvoje, ir |
ji tyréjo démesj video karimo kartu projekto kontekste, atkreipé vienas i$ psichology per
interviu.

Metodas naudojamas zmoniy grupéms ir gali bati pritaikomas placiam spektrui
problemy. Ekspertas pradeda pasakoti istorijg pats, ar padragsina vieng iS dalyviy.
Sakinys po sakinio pradedama pasakoti istorija, pratesiama vis kito dalyvio i§ anksto
nustatyta tvarka. Istorijos pasakojimo procesas stebimas ir priziGrimas eksperto ir po jo
seka diskusija.

Per diskusijg, ne tik ekspertas, bet ir patys dalyviai gali analizuoti savo ir kity indélj, kas
tarnauja ne tik kaip pratimas empatijai, komandiniam darbui ir kitiems pojaciams skatinti,
bet taip pat leidzia dalyviams imtis iniciatyvos.

Kaip ir kiti aprasyti metodai, Si terapija gali atrodyti tolima video karimui kartu, taiau tam
tikri jo elementai, kaip grupiné diskusija, gali s€kmingai bati jtraukti | projekta. Vienas i$
elementy galéty bati grupés dalyviy vienas kito komentavimas. Grupés nariams émusis
tokio vaidmens, ekspertas atlikty stebétojo - moderatoriaus vaidmen;.
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Sviediamosios televizijos rolé socialinio identiteto ir socialinés vienybés ugdyme
Edukacinés televizijos programos jaunimui

Kadangi Lietuvos televizijos rinka yra gana maza, neegzistuoja joks atskiras edukacinis
kanalas. Taciau Lietuvos nacionalinés televizijos kanalas LTV transliuoja laidq ,,Lietuvos
tukstantmecio vaikai”. Programa rodoma 18.45 penktadieniais nuo 2008 mety. Lietuvos
nacionalinis kanalas (kaip ir daugelis kanaly) rodomas ir yra pasiekiamas visoje alyje.

Laidoje moksleiviy balsas iSgirstamas per televizija, ir to tikslas yra patraukti panasSaus
amziaus moksleivius dométis neformaliu ugdymu. Programoje klasé i$ bet kurio Lietuvos
miesto, miestelio ar kaimo pakvieCiama | studijg diskutuoti apie tam tikrg problema.
Moksleiviai skatinami dalintis savo nuomone ir poziriu ir aktyviai diskutuoti tarpusavyje
ir su vedéju.

Dalyviy skirtumai itin prisideda prie programos originalumo. Kadangi dalyvauti kvieCiami
moksleiviai i$ skirtingy regiony ir skirtingy socialiniy sluoksniy, visy moksleiviy ,,fonas”
yra skirtingas. Dar daugiau: kadangi paprastai pakvieCiama visa klasé, laida gali bati
aktuali placiai auditorijai. Bet kurioje klaséje galima rasti skirtingy vaiky ir skirtingy
elgesio modeliy: darbStus mokinys, tinginys, drovuolis, triukSmadarys ir panaSiai. Visy
vaiky jtraukimas ir intelektualinio elito neatskyrimas skatina socialine vienybe.

Programos puslapis: www.tukstantmeciovaikai.lt

Edukacinés televizijos programos suaugusiesiams

Grynos specifinés edukacinés programos suaugusiesiams néra, taciau, kaip ir daugelyje
kity Saliy, egzistuoja ne viena laida su edukaciniais elementais jvairiomis temomis. Siy
laidy detaliai Sioje ataskaitoje nuspresta neaptarti, nes Siy programy spektras yra ypac
platus ir nebaty specifiSkas Lietuvai.

Dokumentikos

Nors filmy kdrimas nacionaliniy mazumy tema ir ypatingai apie romy bendruomene yra
ne itin aktyvus dél Salies dydzio ir biudzeto riby, keli filmai apie Sias problemas sugebéjo
patraukti publikos démes;.

Vienas i$ Siy filmy yra reZisieriaus Audriaus Lelkaicio ,,Vilnius Ghetto 2009”, sukurtas su
Europos Komisijos finansine parama per PROGRESS programa. Filmo tema - romy
bendruomené, gyvenanti Kirtimy tabore Vilniaus pietuose. Nors i$ pradziy bendruomené
prieStaravo filmo kdrimui, kadangi nepasitikéjo Ziniasklaida ir media po
nesuskaiciuojamy neigiamy patir€iy, taCiau po filmo perziGros, nevyriausybiné romy
organizacija ,,Cigony lauzas” apdovanojo filma specialiu dékingumo sertifikatu.


http://www.tukstantmeciovaikai.lt/
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ISvados

Kaip galima pastebéti ataskaitoje, video karimas kartu nebuvo praktikuojamas Lietuvoje,
taCiau yra kity metodu, i$ kuriy patirCiy galima mokytis, ir tam tikrus aspektus pritaikyti.

Filmy terapijos, pasakojimy terapijos ir psichodramos elementai gali bati itin vertingai
pritaikyti video karimo kartu projekte tam, kad sustiprinty iSmoktas patirtis.

Per interviu ir neformalius pokalbius, atrasti keli vertingi kontaktai (daugiausia
psichologai), kurie noréty savo Ziniomis pasidalinti per patj projekta, ir mes tikimés, kad
tai atnes pridétinés naudos.



SALTINIAI:

(1). Metodikos pavadinimas: Vaizdo Terapija

Projekto lyderio vardas: Leonijus Demjanovas, “Mirameda” psichologas

Santrauka

Tikslai

Vaizdo Terapija yra nauja, prie$ kelerius metus pasirodZiusi
metodika Lietuvoje. Si metodika yra naudojama dirbant su
Zalingomis priklausomybeémis, kaip alkoholis ir narkotikai, taip pat

su psichologinémis problemomis, pavyzdziui, valgymo sutrikimais.

Metodika jtraukia vaizdo perziras.

Vaizdo Terapija yra naudojama kombinacijoje su kitomis metodikomis, kad padéty
gydyti zalingas priklausomybes.

Populiacija/socialinés Metodika
kategorijos/nejgalum

Rezultatai

Institucinis
kontekstas

ISvada

Pacientas ziari 50-60
minuciy filma,
dazniausiai serija
abstrakciy vaizdy, kurie
specialiai sukurti jveikti
priklausomybe.
Metodika naudojama
kartu su kitomis
technikomis.

Metodika yra naudojama
padéti pacientams atsikratyti
priklausomybes.

Metodika parodé gerus
rezultatus ir yra naudojama
kaip sveikintinas metodas
diskusijoms ir kitoms
gydymo formoms. Kadangi
metodika buvo naudojama
trumpg laikg kol kas
nejmanoma jvertinti jos
patvarumo.

“‘Mirameda” klientai
dazniausiai noriai iSbando
vaizdo terapijos metodikg
kadangi ji atrodo kaip pati
patogiausia i$ visy.

Vaizdo terapijos metodikos
elementai nelabai suderinami su
dalyvaujamuoju vaizdo
metodika, kadangi §i procedira
yra labai individuali. Taciau ji
naudinga tyrimams ir sulaukia
gery atsiliepimy i§ publikos dél
vaizdo technologijy naudojimo.




SWOT ANALIZE: Faktoriai skirti Vaizdo terapijos metodikos naudingumui jvertinti
"

Stiprybeés Silpnybés

- Metodika pasirodé labai stipri savo srityje - Pagrindiné metodikos silpnybé yra, kad ji nesuderinama su
projekto tikslu — dalyvaujamuoju filmavimu

GALIMYBES GRESMES
- Sios metodikos panaudojimas leidzia jgyti daug naudingy jZvalgy - Dél naujumo metodika gali buiti priimta paciento kaip “magiskas
apie bendras zmoniy reakcijas, kurias véliau galima naudoti darbe vaistas” priklausomybei gydyti, taciau iS tikryjy tai téra priemoné
arba asmeniniame gyvenime paskatinti pacientg dirbti su psichologu/psichiatru




SALTINIAI:

(1). Metodikos pavadinimas: Filmo Terapija

Projekto lyderio vardas: Leonijus Demjanovas, “Mirameda” psichologas

Santrauka

Tikslai

Vaizdo Terapija yra nauja, prie$ kelerius metus pasirodziusi
metodika Lietuvoje. Vaizdo terapija s€kmingai naudojama dirbant

su individais, Seimomis ir didelémis grupemis, pavyzdziui, mokiniy,

klasés mokykloje.

pamatyti filmo roles.

Metodikos tikslas yra adresuoti specifing problemg ar situacija, leidziant
individui pamatyti jg ,i$ Salies”. Tai leidZia individui nutolti nuo problemos ir

rasti kitg blda jai iSspresti. Grupése metodika taip pat leidzia kitaip

Populiacija/socialinés
kategorijos/nejgalum
ai

Metodika

Institucinis
kontekstas

Rezultatai

ISvada

Naudojama labai placiame
kontekste. Vaizdo terapija
gali biiti panaudota dirbant su
verslo zmonémis,
profesionalais, studentais,
Seimomis arba individais,
taip pat su tautinémis
mazumonmis.

Individui ar grupei
Zmoniy yra
pristatomas fikcijos
arba dokumentinis
filmas, kuris yra
aktualus situacijai.
Perzilrg seka
diskusija, kvietimas
pakeisti pabaigg
arba kitokia veikla.

Psichologas yra
patenkintas Sia metodika,
kadangi ji gerina
komandos kooperacija ir
pagyvina grupés
dinamika.

Metodika pasirodé labai stipri
savo srityje

Metodika yra labai
rekomenduojama psichologo
kaip sveikintina veikla pries§
dalyvaujamaji filmavima.
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SWOT ANALIZE: Faktoriai skirti Filmo terapijos metodikos naudingumui jvertinti
"

Stiprybeés Silpnybeés
- Metodika pasirodé labai stipri savo srityje - Papildomy elementy pridéjimas | projektg reikalauty daug
- Puikiai tinka dirbti su grupémis resursy
- Labai daug resursy (fikcija ir dokumentika), kuri gali bati panaudota
projekte
GALIMYBES GRESMES
- Metodika gali bati panaudota kaip nauja projekto dimensija padedanti - Diskusija po filmo gali tapti pernelyg individuali ir sunkiai
suprasti kito Zmogaus iSgyvenimus, visuomenés roles ir grupés suvaldoma, todél reikalauja patyrusio moderatoriaus.
dinamikg
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SALTINIAI:

(1). Metodikos pavadinimas: Istorijy pasakojimo terapija

Projekto lyderio vardas: Leonijus Demjanovas, “Mirameda” psichologas

Santrauka

Tikslai

Si metodika jtraukia grupe Zmoniy, o ne individus, ir gali bati

adaptuota placiai tikslinei publikai. Jg sudaro ilgos

diskusijos/bendravimo pratimai, kur grupés dalyviai turi kontrole.

Metodikos tikslas palengvinti grupés dinamika ir stimuliuoti konstruktyvy

bendravimag grupegje.

Populiacija/socialine Metodika Rezultatai Institucinis ISvada
s kontekstas
kategorijos/nejgalu
mai
Gali buti naudojama Ekspertas pradeda | Metodas efektyviai pradéjo Psichologas yra Metodika yra labali
skirtinguose kontekstuose. | arba jgalina dalyvj bendravima tarp dalyviy ir patenkintas Siuo metodu, | rekomenduojama psichologo
Istorijy pasakojimo terapija | pradéti istorija, kuri | pagerino santykius bei kadangi jis jgalina kaip sveikintina veikla pries
yra naudojama darbui su yra pasakojama supratinguma tarp ju. sékmingg komandinj dalyvaujamaji filmavima.
profesionalais, studentais, sakinys po sakinio, darbg ir kooperacijg tarp
Seimomis ir tautinémis tesiama kity dalyviy individy kas pagerina
mazumomis. nustatyta tvarka. santykius ir grupés

Visas procesas yra
kontroliuojamas
eksperto ir yra
sekamas diskusijos.

dinamika.
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SWOT ANALIZE: Faktoriai skirti Istorijy pasakojimo terapijos metodikos naudingumui
ivertinti
"

Stiprybeés Silpnybés

- Metodika pasirodé labai stipri savo srityje - Papildomy elementy pridéjimas | projektg reikalauty daug
- Puikiai tinka dirbti su grupémis

- Leidzia dalyviams buti pro-aktyviems ir apsiimti kontroliuojancios resursy
rolés diskusijoje
GALIMYBES GRESMES
- Metodika gali duoti pridétinés vertés, leisdama dalyviams dalyvauti - Diskusija gali tapti pernelyg individuali ir sunkiai suvaldoma,
“bendrazygiy vertinime”, kuris galéty juos jgalinti, palyginus su todél reikalauja patyrusio moderatoriaus.

kitomis metodikomis.
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